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HOAT PONG TU VAN TAM LY
TRONG TRUGNG HOC

S N e e N AT

TAM LA AI?

Ban dang cam thdy lo léng vi ky thi sép tsi.

Ban dang cam thdy budn vi ngusi ban than "nghi chaoi®.

Ban dang cam thdy dp luc vi bé me chua hiéu minh.

Ban dang cam thdy so héi vi ai d6 lam digu khéng t6t véi minh.

Ban dang mét hét niém vui trong cudc séng va hoc tép.
Va con rét nhiéu nhiing cau chuyén, nhiing lo léng trong tam ly...
D6 la lic ban can dén minh - Tém - mét ngusi ban quan trong trong
ché&m séc suc khoé tinh than tai trusng hoc. A

oy

O! Nghe gidng nhu mat
ngusi ban than vay..
Mét ngusi "ban théan" déc biét
dugc trang bi k§ néing
va kién thuc vé tam ly dé!

Ts dang céi nhau véi
ban théan va dang rét

Cé chul D6 la khi ban gép khé khén trong buc boi, 16 c6 thé tim
Kdé’n ban khéng?

cdéc m8i quan hé. Véi trusng hop nay, t6 sé&
tro chuyén cung ban, cung xem vén dé ném
& dau va phan tich cdch giai quyét. Tu ds,
ban cé thé dua ra giai phdp cho ban thén. 14 am thély busn khi rét c8 géng' D
nhung két qua hoc tép khong tot. &
k Vi th& nén t6 luén tu ti.  _/

Né&u ban gd&p khé khén trong hoc tap,
minh s& cung ban kham phd néng luc caa
ban théan, cung tim kiém
cdc phuong phdp hoc tap phu hop
va thic déy su tu tin caa ban!
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3 Véy ban con c6 thé lam
duoc gi nira khong?

Khi ban c6 vén dé cén hd tro chia sé
nhu chuyén lién quan dén gia dinh,
bén thén, hoc tép, lo Gu, mét mai,
dinh huéng nghé nghiép,..
ban ciing c6 thé tim minh va

e 5 Bl ey A Khi bét dau vao tusi day thi, |

t6 ciing c6 thé tim dén ban dé c6
k thém thong tin vé ban than.

Dung vay! Nhu mét ngudi thdu hiéu cdc vén dé caa
hoc sinh, Tam luén léng nghe va tén trong cdc ban.
Tu d6 cung nhau tim ra huéng giai quyét phu hop
nhét. Khi ti€p nhan, néu vdn dé nghiém trong anh
hudng dén sic khoé tinh than caa ban, minh sé gisi
thiéu dén cdc trung tédm uy tin!

Té hiéu rail
Khi té gép cdc van dé nhu tram cam, lo au, réi
loan phdat trién,.. c6 thé chuyén tuyén lén cép
cao hon dé dugc diéu tril
kVéy Tém s& néi chuyén véi t6 ding khéng?

Minh c6 thé néi chuyén riéng,
c6 thé t8 chirc thanh cdc chuyén dé
chia sé vé mét néi dung, hoat déng
ngoai khod, cau lac bg, dién dan,..
tuy thuéc vao vén dé va nhu cau
ctia ban.
Cdc vén dé cia t6,
gia dinh va nha trusng
k c6 dugc biét khong?

Mét céu hai thu vil Cung cdp théng tin vdn dé cua ban
véi gia dinh va nha trugng hay khéng, phu thudc vao su
mong mudn ctia chinh ban, trir trusng hop khén cdp lien
quan dén tinh mang, su an toan,. Téam s& phai théng
bdo véi cdc bén lién quan dé dam bdo an toan.

Vi thé, hay luén tin tuéng vao
"ngusi ban than ddc biét" tén Tam nay!
Bét cur khi nao va bét cu vén dé gi, ban déu cé thé
tim dén minh! Luén léng nghe va tén trong!




